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Föreläsning del 1 -  
Kommunikationsstilar 
 

Bra resultat ger bra relationer och bra relationer ger bra resultat! 

Vi känner alla till att vi kommunicerar på olika sätt. Kommunikationsförmåga är en viktig 
komponent som måste ingå i verktygslådan hos alla medarbetare och chefer. 
Funderar vi på hur vi påverkar oss själva och andra i vårt sätt att utrycka oss? 

Här får du en inblick i hur olika kommunikationsstilar ser ut vilket kan ge dig en möjlighet 
att anpassa din kommunikation efter olika människor. 

 

Vad 

• Individuell kommunikationsstil och profil 
• Gruppens stadier 
• Ledarstil i de olika stadierna 

 
Hur 

Under nätverksträffen hålls en inspirerande föreläsning på ca 45 minuter. Ni kommer 
även att få möjligheten att göra en egen självskatting på er kommunikationsstil. 
 
Föreläsningarna bygger på olika modeller och forskning från t ex William Moulton 
Marston, Will Schutz och Susan A Wheelan. 
 
Värde 

• Ökad insikt 
• Förståelse för andras kommunikation  
• Förståelse för beteende och påverkan 

 
 
Exempel på andra föreläsningar: 

Feedback, Ledarskap och Makt, Medarbetarskap, Medarbetarsamtal, Konflikter, Stress, 
Mål och Visioner, Effektivitet och Lönsamhet, Synergimöten, Medarbetarundersökningar, 
Förändringar i arbetsgruppen. 
 

 

För mer information, kontakta Irene Häll på telefonnummer 076-103 30 32 

eller email: irene@ssgkonsult.se 
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SSG Konsult grundades 2005 av Irene Häll. 
SSG konsult arbetar med att förbättra ledares och gruppers kommunikationsförmåga och samarbete.  
Irene är Diplomerad Organisationskonsult och även Certifierad i ThomasSystemet. 
Hon har även mångårig erfarenhet från olika yrkesroller såsom enhetschef, konsultchef och projektledare. 


